BEREDSKABS-OVELSE KORTSPIL

Velkommen til Frivillig Beredskabs evelses-kortspil!

Kortspillet er til jer, der vil ove eller teste en krise 1 jeres nabolag. I behover ikke engang have en plan
klar, eller maske har I en ufuldstendig plan, eller maske har I verdens bedste plan. Uanset hvad I har,
sd er ovelse af krisehandtering et vigtig skridt mod god modstandsdygtiched og effektiv hjalp til
hinanden.

Spillet skal printes og klippes ud og legges op pa den foreslaede made.

Spillet bestar af kort, som giver nogle scenarier og kriser. I skal bruge jeres plan til at handtere kriserne.
I skal altsa tage udgangspunkt 1 det, I har sagt I vil gore i planen.

Efter en krise er handteret kan man ga leringsvejledningen igennem og fa xndret eller opdateret
planen sa erfaringerne fra ovelsen er med.

Nogle kriser krever nesten intet fra os — andre kriser kraever alt. Spillet tester det af.

I kan spille med af 1-10 deltagere og over flere gange.

Tidsforbruget er alt mellem 10 minutter og flere timer — sa sxt en spand kaffe over og st
citronmanen pa bordet — nu skal vi eve vores nabo-beredskab!

Find hjzlp og inspiration pa www.frivilligberedskabsplan.dk BERI’:E%IS\}/(L\LB%IP‘(EAN
Send kommentatrer og feedback til kontakt@frivilligberedskabsplan.dk

Version 1.0, Juni 2026


http://www.frivilligberedskabsplan.dk/
mailto:kontakt@frivilligberedskabsplan.dk

Spillekort med
agsiden opad,

b
blandede

Den aktuelle
runde af kort




Sidan spiller 1

1. Trxk et situations kort og et krisekort.
2. Los problemerne pa krisekortet.

3. Trzk evt. et eller tlere forverringskort.
4. Los de nye problemer

5. Skriv lering ned og @ndr evt. beredskabsplanen.
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Klip kortene ud



Situations-rad Spille-vejledning

Husk, at athaengig af tid er ikke alle hjemme og til . Trzk et situations kort og et krisekort.
ridighed for at udfore jeres plan. . Los problemerne pé krisekortet.

. Trek evt. et eller flere forvarringskort.

De fleste vil vaete pi arbejde/skole i dagstimerne.
Vil de tage hjem fra arbejde i en krise? Vil de
hente born i institution? Hvad med de aldre, syge - Skriv lering ned og andr evt.
og satligt udfordrede? beredskabsplanen.

Taenk over det, si I ved hvem der kan handle @

. Los de nye problemer

pa planen.

Lzringsvejledning

. Hvad leste planen godt?

. Hvad leste planen darligt?

. Hvor i planen mangler det?

. Hvad skal der skrives 1 planen?
. Hvem skal vide det?

Klip kortene ud sa den farvede kant
stadig er synlig.



/Situationskort 01\

Vinter

Det er en typisk januardag Det
er mandag, kl. er 16:00 og det
er allerede morkt og
temperaturen er omkring
frysepunktet.

De fleste beboere er lige
kommet hjem fra arbejde og
har hentet born.
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/Situationskort 05

Efterar

Det er onsdag d. 12 oktober kl.
13:00 og de fleste er pa arbejde,
1 skole og institution.

Det er sa smat begyndt at blive
kold igen med 10 grader om

dagen og 5 grader om natten.

Det regner rigtig meget i dag;

(Situationskort 02\

Sommer

Det er torsdag d. 14. juli kl.
14:00 og solen star hojt. Det er
endnu en rekord-dag med 30
grader i solen. De fleste er pa
ferie men nogle er stadig
hjemme og nyder den danske
sommer.
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(Situationskort 03\

Weekend

Det erlordag d. 15. april ki
12:00. Temperaturer omkring
12 grader om dagen og 2
grader om natten. De fleste
naboer er hjemme og arbejder
med haven. Nogle er til
fodbold eller besoger venner
og familie.

(Situationskort 04\

Helligdag

Det er forste juledag, alt er
lukket og de fleste er hjemme
og nyde julefreden.
Dagstemperatur pa omkring 3
grader og nat pa -2.

Klip kortene ud sa den farvede kant
stadig er synlig;



( Krisekort 01 \

Stremmen forsvinder
Lysene blinker lidt, og sa ryger
al strommen 1 hele
neromradet. Der er ingen
melding om, hvornar det
kommer igen.

Der er nu gaet 4 timer uden
strom og de fleste begynder at

blive bekymrede.

Hjemmesiden for el-selskabet

melder ingen forstyrrelser 1
Qiften. j
( Krisekort 05 \

Sitenen

De fysiske sirener lyder over
hele omridet. Politiet melder
om brand i et industriomride
og farlige dampe og rog breder
sig 1 jeres retning.

Brandvasnet er pa sagen, men
udsigterne til ren luft er lange,
maske 6-12 timer, men der er

( Krisekort 02 \

Vandet forsvinder

Du abner hanen for at fylde
gryden tl at koge kartofler,
men der kommer intet vand ud
af hanen.

Heller ikke af bruseren, og
naboerne har samme problem.

Pa vandverket og kommunens
hjemmeside melder man at
vandet bor veare tilbage inden

ingen garanti.

for 3 dogn.

( Krisekort 06 \

Noget galt
En af beboerne fik rigtig darlig
mave forleden. I gar var der 10

med darlig mave og i dag
melder det lokale vandvaerk at
man har opdaget forurening i
vandet.

Det er omfattende og vil tage
mindst 7 dage at rense
anlegget, filtre, ror mv.

Man kan ikke anvende vandet

[ Krisekort 03 \

Mit-ID er dedt ID

Mit-ID er nede sd du kan ikke
logge pa banken, borger.dk, e-
boks eller de fleste andre
services.

Nets som ejer Mit-1ID melder
at man arbejder pa at reparere
systemet men at det kan tage
op til 24-72 timer.

til hverken drikke eller vask.
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[ Krisekort 07 \

Epidemi?

Sa er den gal igen, Danmark er
lukket ned pga. den nye
COVID 26 og butikkerne er
allerede lagt tomme for bred,

toiletpapir og andre gode sager.

Kun samfundskritiske stillinger
skal mode pa arbejde.

{ Krisekort 04 \

Nulstilling

Alle digitale services er nede.
Ingen kreditkort-terminaler
virker. Intet hjemmesider
virker. Internettet er nede.
Opkald virker ikke.

SMS virker, men der er pres pa
sa det tager 30-60 minutter at
sende/modtage.
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Klip kortene ud sa
den farvede kant

stadig er synlig;



(Forveerringskort 01\

Darligt vand
Ah nej, vandet i har pa lager er
blevet for gammelt og lugter

enormt darligt.

Tor I bruge det?

(Forvaerringskort 02\

Gammel mad

Maden, I har pa lager, er enten
muggent eller lugter darligt.

Det eneste pa dase der ikke er
darligt er torskerognen.

Kan I klare jer?

\_ =/
(Forvaerringskort 05\

Huli planen

De ledende roller i jeres plan er
ikke til stede.

Nogle er pa ferie, andre pa
forretningsrejse, andre er syge.

Hvem kan fore planen ud i
livet nu?
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@orvaerringskort 06\

Sterk uenighed

To ledende personer i jeres
plan er blevet dybt uenige om,
hvordan I skal hindtere
situationen.

De er nu gaet i gang med hver
deres handtering af krisen som
strider imod hinanden og
forvirrer folk i omradet.

[Forvaerringskort 03\

Facebook er nede

Samtidig med alt det andet sa
er Facebook dalme ogsa nede!

I kan hverken skrive i
Facebook-grupper eller bruge
Facebook Messenger app.

WhatsApp, som ejes af

Facebook, er ogsa nede.

(Forvaerringskort 04\

Panik

Flere af jeres naboer folger
ikke planen og gor narmest det
modsatte af, hvad I havde
tenkt jer.

Nogle med ledende roller er
kort til nzermeste familie, nogle
spreder ubekraftede rygter,
nogle er meget bange og
sporger om de ma fa X, Y, Z

(g samler til bunke. 83

Klip kortene ud sa
den farvede kant

stadig er synlig;
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